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*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que enfrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

REFEICAO
Café d~q Pdo Fronc;es c/ Biscoito <Fie pol_\/llho P&O Caseiro Biscoito d¢ po!wlho P&0 Caseiro
Manha manteiga Chocoleite (Leite c/ . Suco de Vitamina C
. . Suco de Abacaxi . Suco de Uva
8:40 Suco de Abacaxi cacau) (Laranja ¢/ acerola)
o Arroz, Feijdo carioca, Arroz branco, ..
R Arroz branco, Feijdo . . o . Arroz branco, Feijoada
Almoco Arroz, Nhoque a . carne em firas cozida Feijdo carioca, .
. carioca, Omelete de pemil
10:40 Bolonhesa ) c/ batata Frango em molho .
Salada Crua e Cozida Salada Crua e Cozida
Salada Crua Salada Crua
Sopa (macarrdo Arroz c/ frango Sopa (macarrdo
letrinhas, legumes da | Pao fofinho ¢/ requeijdo colorido (frango Pdo de Queijo letrinhas, legumes da
Janta e . . . 2 .
14:50 semana, feijdo batido, Suco de Uva moido, cenouraq, Suco de Laranja semana, feijdo batido,
frango) FRUTA milho, batata) FRUTA carne em tiras)
FRUTA FRUTA FRUTA

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 705 Kcal, sendo 25,1 g PTN / 23,5g LIP / 107g CHO

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo oj‘ onar o leite
na preparacdo; 2. INTOLERANCIA A LACTOSE - subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - n&o "qu O OVO na

preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN - utilizar os alimentos especificos; 5. ALERGIA AO TOMATE - néo ofertar tomate e nem extrato
A'NDREA CRISTINA FADONI PIVA
NUTRICIONISTA CRN8 - 9113
WL CPF: 076.321.829-42

“Existe um milagre em cada recomeso... gue Venha 202"




CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL MENINO JESUS

DEZEMBRO 2025 - PRE ESCOLA

*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que enfrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

= Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
REFEICAO
¢ 08 09 10 11 12
Café da Pdo Francés c/ Pdo Caseiro ~ . P&ozinho . .
Manha manteiga Chocoleite (Leite c/ Pao Caserro . Suco de Vitamina C Biscoifo de ponIhp
. Suco de Abacaxi . Suco de Abacaxi
8:40 Suco de Uva cacau) (Laranja ¢/ acerola)
Arroz branco, Feijdo .
Arroz branco, . . Arroz Branco, Feijdo
carioca, Coxa e Arroz branco, Feijdo . . Arroz branco,
Almogo Polenta cremosa, . carioca, Carne em firas . .
. ; sobrecoxa de Frango carioca, Omelete Feijoada de pernil
10:40 Carne moida em . refogada .
assado ¢/ batata Salada Crua e Cozida Salada Crua e Cozida
molho, Salada Crua Salada Crua
Salda Crua
Sopa (macarrdo Pizza quadrada da ~
) o Sopa (macarrdo
letrinhas, feijdo ~ . o x R Casa (presunto, . o .
. Pdo fofinho ¢/ requeijdo Arroz, Nhoque a . . letrinhas, feijdo batido,
Janta batido, carne mucarela, milho, ervilha
. . Suco de Uva Bolonhesa . frango, legumes da
14:50 moida, legumes da € oregano)
FRUTA FRUTA . semana)
semana) Suco de Laranja FRUTA
FRUTA FRUTA

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 709 Kcal, sendo 24,3 g PTN / 25g LIP / 108,5g CHO

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo oj‘ onar o leite
na preparacdo; 2. INTOLERANCIA A LACTOSE - subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - n&o "qu O OVO na

preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN - utilizar os alimentos especificos; 5. ALERGIA AO TOMATE - néo ofertar tomate e nem extrato

ANDREA CRISTINA FADONI PIVA
NUTRICIONISTA CRN8 - 9113
CPF: 076.321.829-42

“Existe um milagre em cada recomeso... gue Venha 202"
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*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que entrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

. Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
REFEICAO
¢ 15 16 17 18 19
Cafe da Pao Frances ¢/ Biscoito de polvilho P&o caseiro ¢/ margarina
Manha manteiga Recesso Escolar Recesso Escolar
. . Suco de Uva Suco de Uva
8:40 Suco de Abacaxi
Arroz branco, Polenta Arroz branco, ..
o . Arroz branco, Feijoada
Almogo cremosa, Carne Feijdo carioca, .
. . de pemil Recesso Escolar Recesso Escolar
10:40 moida em molho, Frango em molho salada Crua e Cozida
Salada Crua Salada Crua e Cozida
Sopa (macarrdo
Jant letrinhas, legumes da Pado Caseiro Macarrdo picado &
1‘:_58 semana, feijdo batido, Suco de Abacaxi bolonhesa Recesso Escolar Recesso Escolar
' frango em cubos) FRUTA FRUTA
FRUTA

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 702 Kcal, sendo 21 g PTN / 22,5 g LIP / 99,59 CHO

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo anor o leite
na preparacdo; 2. INTOLERANCIA A LACTOSE - subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - n&o fe‘?@ﬁ O OVO na
preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN - utilizar os alimentos especificos; 5. ALERGIA AO TOMATE — ndo ofertar tomate e nem extrato

ANDREA CRISTINA FADONI PIVA
NUTRICIONISTA CRN8 - 9113
WY CPF: 076.321.829-42
w
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*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que entrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

REFEICAO Segunda Terca Quarta Quinta sexta
22 23 24 25 26
Café da
Manha Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar
8:40
Almoco
10:40 Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar
Janta
14:50 Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): OKcal, sendo 0g PTN / Og LIP / 0g CHO

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo onor o leite
na preparacdo; 2. INTOLERANCIA A LACTOSE - subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - ndo fe‘?q;‘o O OVO na
preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN - utilizar os alimentos especificos; 5. ALERGIA AO TOMATE — ndo ofertar tomate e nem extrato
ANDREA CRISTINA FADONI PIVA
NUTRICIONISTA CRN8 - 9113

v3 .
;%% CPF: 076.321.829-42

* S “EXiste um milagre em cada recomego... que Venha 2026

) LA



i PREFEITURA MUNICIPAL DE JAPURA - PARANA 4% A M 4 (»:-nj A\ 6
< s o CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL MENINO JESUS i ') g ! )
DEZEMBRO 2025 — PRE ESCOLA w’

*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que entrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

REFEICAO

Café da
Manha
8:40

Almocgo
10:40

Janta
14:50

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 0 Kcal, sendo 0 g PTN / 0g LIP / 0g CHO

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo a onar o leite
na preparacdo; 2. INTOLERANCIA A LACTOSE - subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - ndo ol

;-q;‘c O OVO NA
preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN - utilizar os alimentos especificos; 5. ALERGIA AO TOMATE - ndo ofertar fomate e nem extrato
ANDREA CRISTINA FADONI PIVA
NUTRICIONISTA CRN8 - 9113
CPF: 076.321.829-42
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