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ESCOLA MUNICIPAL IRINEU BATISTA CAMARA — PRE ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL -4 a 10 anos — JULHO - 2026

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA
- . . Pdo caseiro ¢/ Arroz Branco + Feijdo
Macarrdo espaguete G Arroz Branco + Feijuca de ] i
Requeijdo + logurte de Carioca + Filé de Tildpia
Bolonhesa + Salada Pernil + Salada
Morango assado

COMPOSICAO NUTRICIONAL: 4-5 anos (média semanal): Energia 273Kcal, sendo PTN 9g / LIP 10g / CHO 41g
COMPOSIGAO NUTRICIONAL 6-10 anos (média semanal): Energia 326Kcal, sendo PTN 11g / LIP 12g / CHO 50g

07. Arroz Branco + Feijdo 09. Pdo Francés c/
06. Polenta cremosa ¢/ . 08. Arroz Temperado ¢/ .
i Carioca ¢/ Calabresa + ] Margarina + Suco de
Carne Moida carne moida e legumes B
Salada Maracuja

COMPOSICAO NUTRICIONAL: 4-5 anos (média semanal): Energia 269Kcal, sendo PTN 8g / LIP 9g / CHO 42g
COMPOSIGAO NUTRICIONAL 6-10 anos (média semanal): Energia 320Kcal, sendo PTN 10g / LIP 11g / CHO 51g

COMPOSICAO NUTRICIONAL: 4-5 anos (média semanal): Energia 271Kcal, sendo PTN 9g / LIP 10g / CHO 43g
COMPOSICAO NUTRICIONAL 6-10 anos (média semanal): Energia 324Kcal, sendo PTN 11g / LIP 12g / CHO 52g

30. Arroz Branco + Creme

28. Arroz Branco + Feijdo 29. Pdo caseiro c/
27. Arroz Branco + de Milho + Coxa e
i Carioca + Farofa feliz ¢/ ovos + Requeijdo + Suco de
Nhoque ¢/ Carne Moida _ sobrecoxa de frango
Salada Laranja

assada

COMPOSIGAO NUTRICIONAL: 4-5 anos (média semanal): Energia 270Kcal, sendo PTN 9g / LIP 8g / CHO 40g
COMPOSIGCAO NUTRICIONAL 6-10 anos (média semanal): Energia 323Kcal, sendo PTN 11g / LIP 10g / CHO 49g

Carddpio sujeito a alteragdes desde que entrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni Piva.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

“Confie nos planos de Deus, siga com coragem e nio desistda, mesmo quando o caminho parecer dificil.”

SEXTA - FEIRA

Bolacha Doce +

logurte de Morango

10. Bolacha Doce + Chd

Mate + Fruta

Sopa de macarrdo
picado, legumes e Carne
de Boi

31. Mingau de Chocolate

+ Fruta
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