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ESCOLA IRINEU BATISTA CAMARA
SETEMBRO 2025 - JORNADA AMPLIADA

*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que enfrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

REFEICAO
Lanche da - N ~ . . Arroz + Coxa e Arroz Branco + Musculo
_ Polenta cremosa ¢/ Pdo Francés ¢/ mugarela | Pdo Caseiro ¢/ Margarina + -
Manha . . . sobrecoxa de frango cozido ¢/ batata +
. Carne Moida + Fruta + Suco de Abacaxi Suco de Laranja + Fruta
9:00 em molho + Salada Salada
Fruta . .
10:55 Banana Maca Laranja Goiaba Pera
Lanche da ~ . ~ . . Arroz + Coxa e Arroz Branco + Musculo
Polenta cremosa c/ Pdo Francés ¢/ mugarela | Pdo Caseiro ¢/ Margarina + .
Tarde . - . sobrecoxa de frango cozido ¢/ batata +
. Carne Moida + Fruta + Suco de Abacaxi Suco de Laranja + Fruta
15:00 em molho + Salada Salada

COMPOSICAQO NUTRICIONAL (média semanal): 1145 Kcal, sendo 36g PTN / 38g LIP / 172g CHO

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo adicionar o leite
na preparacdo; 2. INTOLERANCJA A LACTOSE - subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - ndo col r o ovo na
preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN - utilizar os alimentos especificos; 5. ALERGIA AO TOMATE — ndo ofertar tomate e nem exirato;

ANDREA CRISTINA FADONI PIVA

NUTRICIONISTA - CRN8-9113
CPF: 076.321.829-42

" Confie wo due Deus planeion para vocé”




c‘v"-“-» ) ) I (X) .; OQ £ (@j \,
' PREFEITURA MUNICIPAL DE JAPURA - PARANA 3 =D g" ' /
ESCOLA IRINEU BATISTA CAMARA P

SETEMBRO 2025 - JORNADA AMPLIADA

*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que enfrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

REFEICAO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
08 09 10 11 12
Lanche- Poonlircmces c/ Arroz + Strogonoff leve de Arroz Branco + Fejjuca de | Mingau de Chocolate + Macarrdo espaguete a
da Manha | Requeijdo + Suco de . .
carne de boi + Salada Pernil + Salada Fruta bolonhesa + Salada
9:00 Uva + Fruta
Fruta . .
10:55 Banana Maca Laranja Goiaba Pera
Lanche Poonlironces c/ Arroz + Strogonoff leve de Arroz Branco + Feijuca de | Mingau de Chocolate + Macarrdo espaguete a
da Tarde Requeijdo + Suco de . .
. carne de boi + Salada Pernil + Salada Fruta bolonhesa + Salada
15:00 Uva + Fruta
COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 1139 Kcal, sendo 36 g PTN / 40 g LIP / 174g CHO

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo adicionar o leite
na preparacdo; 2. INTOLERANCJA A LACTOSE - subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - ndo col r o ovo na
preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN - utilizar os alimentos especificos; 5. ALERGIA AO TOMATE — ndo ofertar tomate e nem exirato;

ANDREA CRISTINA FADONI PIVA
NUTRICIONISTA - CRN8-9113
CPF: 076.321.829-42
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*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que enfrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

CRS

REFEICAO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
15 16 17 18 19
Lanche_ PoolFronces c/ Arro,z Branco + Carne A_rroz Branco + Feijdo Galinhada Colorida + Bolacha Maisena +
da Manha Margarina + Suco de moida em molho ¢/ Carioca ¢/ Calabresa em Salada + Fruta loqurte de Fruta + Fruta
9:00 Maracujé batata + Salada cubos + Salada 9
:3’;‘; Banana Maca Laranja Banana Pera
Lanche Poo‘Frcmces c/ Arro,z Branco + Carne Arroz Branco + Feijdo Galinhada Colorida + Bolacha Maisena +
da Tarde Margarina + Suco de moida em molho ¢/ Carioca ¢/ Calabresa em salada + Fruta loqurte de Fruta + Fruta
15:00 Maracujé batata + Salada cubos + Salada 9
COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 1136 Kcal, sendo 37 g PTN / 36g LIP / 163g CHO

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo adicionar o leite

na preparacdo; 2. INTOLERANCIA A LACTOSE - subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - ndo col

o ovo na

preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN - utilizar os alimentos especificos; 5. ALERGIA AO TOMATE — ndo ofertar tomate e nem extrato;

ANDREA CRISTINA FADONI PIVA
NUTRICIONISTA - CRN8-9113

CPF: 076.321.829-42
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ESCOLA IRINEU BATISTA CAMARA
SETEMBRO 2025 - JORNADA AMPLIADA

*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que enfrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

REFEICAO
Lanche f:la Po&Fronces c/ Polenta cremosa ¢/ Came Arroz Branco + Feugo Mingau de Chocolate Arroz Temperodo c/
Manha Requeijdo + logurte de . Carioca + Farofa feliz ¢/ carne Moida e legumes
Moida + Fruta + Fruta
9:00 Fruta ovos + Salada + Salada
Fruta . .
10:55 Banana Maca Laranja Goiaba Pera
Lanche da PogFronces c/ Polenta cremosa ¢/ Carne Arroz Branco + Feugo Mingau de Chocolate Arroz Te,mperodo c/
Tarde Requeijdo + logurte de . Carioca + Farofa feliz ¢/ carne Moida e legumes
Moida + Fruta + Fruta
15:00 Fruta ovos + Salada + Salada

COMPOSICAQO NUTRICIONAL (média semanal): 1145 Kcal, sendo 36g PTN / 38g LIP / 172g CHO

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo adicionar o leite
na preparacdo; 2. INTOLERANCJA A LACTOSE - subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacdo; 3. ALERGIA AO OVO - ndo col r o ovo na
preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN - utilizar os alimentos especificos; 5. ALERGIA AO TOMATE — ndo ofertar tomate e nem exirato;

ANDREA CRISTINA FADONI PIVA

NUTRICIONISTA - CRN8-9113
CPF: 076.321.829-42
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*OBS: Carddpio sujeito a alteracdes desde que enfrem em contato com a Nutricionista Andréa Cristina Fadoni.
*Verduras, Legumes e Frutas — serdo utilizadas as variedades encaminhadas semanalmente do Ag. Familiar, PAA ou dos Fornecedores;

REFEICAO
Lanche da ~ . ~ \ Arroz + Coxa e sobrecoxa Pdo Caseiro c/ Arro; Branco + Fejdo
_ Pdo Francés ¢/ mucarela Macarrdo espaguete a . Carioca + Musculo
Manha + Suco de Acerola bolonhesa + Salada de frango em molho + Margarina + Suco de cozido ¢/ batata +
9:00 Salada Laranja + Fruta
Salada
Fruta . .
10:55 Banana Maca Laranja Goiaba Pera
+ Foia
Lanche da Pdo Francés ¢/ mucarela Macarrdo espaguete a Arroz + Coxd e sobrecoxa PGo Caseiro ¢/ Aggéc?éznff/\uslcceﬁlgo
Tarde ¢ Pag de frango em molho + Margarina + Suco de .
. + Suco de Acerola bolonhesa + Salada . cozido ¢/ batata +
15:00 Salada Laranja + Fruta

Salada
COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal): 1145 Kcal, sendo 36g PTN / 38g LIP / 172g CHO

*Atencdo: Alunos com Necessidades Alimentares Especiais: 1. ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - subs. por agua ou bebida de soja ou ndo adicionar o leite
na preparacdo; 2. INTOLERANCIA A LACTOSE — subs. por leite s/ lactose ou ndo adicionar na preparacéo; 3. ALERGIA AO OVO - n&o col r o ovo na
preparacdo; 4. ALERGIA AO GLUTEN - utilizar os alimentos especificos; 5. ALERGIA AO TOMATE — ndo ofertar tomate e nem extrato;

ANDREA CRISTINA FADONI PIVA

NUTRICIONISTA - CRN8-9113
CPF: 076.321.829-42
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